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É Q U I P E M E N T S

e nombreux types de chariots sont utilisés, 

tous les jours, dans les établissements. 

Rappelons quelques principes pour éviter 

un accident. 

Il faut toujours utiliser un seul chariot à la 

fois. Toutefois, pour gagner du temps, plusieurs travailleurs 

tirent ou poussent deux chariots en même temps. Ces mé

thodes de travail mènent à adopter des postures contrai

gnantes et à déployer des efforts importants. Pour éviter 

ces contraintes, il faut revoir la répartition des tâches entre 

les travailleurs ou les équipements utilisés. Par exemple, 

un tirechariot permet de véhiculer plusieurs chariots

en même temps et facilite la circulation sur de

longues distances ou dans les pentes.

Toujours pousser 
Il ne faut jamais tirer un chariot. Toutefois, quand au

cun autre choix n’est possible, par exemple pour vérifier 

l’achalandage à une intersection, pour entrer ou sortir d’une 

zone restreinte ou d’un ascenseur, tirer le chariot est 

toléré. Rappelons qu’il s’agit là de situations d’excep tion.

Prenez soin de vous. Pour votre santé et votre sécurité, 

en tout temps, conduisez prudemment ! K

La manipulation des chariots peut devenir la cause de troubles musculosquelettiques 

chez les travailleurs. Une nouvelle affiche présente des règles de bonne conduite.

Préserver sa sécurité lors des 
manipulations de chariots 
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Une affiche gratuite (asstsas.qc.ca/a72)

Pour entrer ou sortir 
d’une zone restreinte ou 

d’un ascenseur, il est 
acceptable de tirer le 

chariot afin d’éviter de 
frapper quelqu’un ou 

quelque chose.

Pour tourner dans un 
espace réduit, mettre 
un frein sur une roue 
et pousser du côté 
opposé facilitent le 
pivotement du chariot.


