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L'URGENCEParfois, 

se trouve en vous

www.asstsas.qc.ca/trauma

Perte d'intérêt

Crédits photo : Urgences-santé  • Adaptation de la série d’affiches sur le stress post-traumatique réalisée par l’APSAM.



L’APPEL
peut aussi venir de vous

Flashback

Insomnie
Évitement

Parfois, entendre sans voir peut aussi laisser des traces

Anxiété

www.asstsas.qc.ca/trauma
Adaptation de la série d’affiches sur le stress post-traumatique réalisée par l’APSAM.
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